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Programme

JOURNEE COMPLEMENTAIRE DIPLOMES FEDERAUX

Total volume horaire : 1J de 8 heures

Proposer pendant 4 ans une journée complémentaire de formation spécifique par dipléme fédéral
afin de monter en compétences les titulaires des CFF1, CFF2 et CFF3 souhaitant accéder aux
différents DF par équivalence

Titulaires des CFF

Etre licencié(e) FFF
Etre &gé de 16 ans et plus
Etre titulaire du PSC1 (ou équivalent)

H THEMATIQUES
30’ Accueil - Inclusion
90’ Forum - FAQ
120° La séance cadre
Pause
240’ Le climat d’entrainement

La gestion et la dynamique de groupe
La préparation physique
Le coaching
L’entrailnement

Matinée commune DTN et Aprés-midi libre sur les thématiques indiquées en fonction des spécificités régionales

Méthodes et

Informations

Supports
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- Pédagogie de I’action : Mise en situation pratique, observation, découvertes de nouveaux
savoirs, mise en situation pratique

- Supports pédagogiques : vidéos, diaporamas ou documentations remises aux stagiaires

S’agissant des candidats souhaitant I’équivalence du REF, la journée complémentaire peut
s’organiser a travers une journée spécifique ou lors de la premiére journée du DF mentionné

L’attribution de I’équivalence du Diplome Fédéral ne sera effective qu’aprés la validation du
dossier du candidat par la commission fédérale des éducateurs et entraineurs — section
équivalences de la FFF pour le DF REF.

En outre, la validation est conditionnée a la réception de l'attestation de réussite du PSC1 ou
niveau supérieur.




